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Laboratorio di Finanza Personale (Educazione Finanziaria)

Docente
Francesca Pampurini (Universita Cattolica) e Annamaria Lusardi (Stanford University)

Obiettivo del corso

Il Laboratorio di Finanza Personale intende fornire le conoscenze di base e le competenze essenziali per
poter prendere decisioni finanziarie in maniera consapevole e informata. Si propone di discutere i criteri
fondamentali in base ai quali € possibile gestire le finanze personali, i risparmi, gli investimenti, i prestiti
e la pianificazione finanziaria. Obiettivo finale € quello di raggiungere la propria sicurezza e
indipendenza finanziaria fondata su un solido processo decisionale.

Programma del corso

ILvalore del denaro nel tempo
L’'indebitamento, i prestiti e i mutui

| principali strumenti finanziari

Inflazione: problema o opportunita?

I rischi e la diversificazione

Ilmondo delle assicurazioni

Welfare e previdenza

La moneta, pagamenti digitali e crypto asset
Il debito pubblico e le tasse, il protezionismo e i dazi
| mercati di borsa e ’'andamento dei prezzi

Calendario delle lezioni

23.2.2026 | 16:30-18:30 G242
2.3.2026 16:30 - 18:30 G242
9.3.2026 16:30 - 18:30 G242
16.3.2026 | 16:30-18:30 G242
30.3.2026 | 16:30 - 18:30 G242
13.4.2026 | 16:30-18:30 G242
20.4.2026 | 16:30 - 18:30 G242
27.4.2026 | 16:30 - 18:30 G242
4.5.2026 16:30 - 18:30 G242
11.5.2026 | 16:30-18:30 G242
Bibliografia

Annamaria Lusardi, Il sapere che conta. L'ABC della finanza per fare le scelte giuste e prendere in mano
il nostro futuro. Mondadori 2024.

Didattica del corso

Il Laboratorio di Finanza Personale prevede dieci incontri di due ore ciascuno, nei quali gli studenti
vengono attivamente coinvolti nella discussione di alcuni temi fondamentali che arricchiscono la
cultura finanziaria personale alla luce anche di vari temi di stretta attualita. Oltre alla discussione sono
previsti momenti in cui gli studenti sono chiamati ad approfondire una o piu tematiche attraverso la
ricerca di informazioni sul web e la loro elaborazione critica. Il Laboratorio si avvarra, inoltre, della
collaborazione della prof.ssa Lusardi che sara ospite e relatrice di uno degli incontri previsti con gli
studenti.

(segue)



Metodo di valutazione
Aver frequentato almeno ’80% del corso e aver svolto i test proposti durante le lezioni.

Condizioni di accesso
Nessuna.

Numero di ore
20 ore (2 CFU)

Numero partecipanti: massimo 50.

(segue)



