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In molti paesi, ben 1 neomamma su 5 sperimenta qualche tipo di disturbo dell’umore e dell’ansia (PMADs) in epoca 
perinatale. Questi disturbi spesso passano inosservati e non vengono trattati, portando a volte a conseguenze 
tragiche e nel lungo periodo sia per la madre sia per il bambino. 
Le donne di ogni cultura, età, livello di reddito ed etnia possono sviluppare questi disturbi. I sintomi possono 
comparire in qualsiasi momento durante la gravidanza e nei primi 12 mesi dopo il parto. 
Aumentare la consapevolezza relativamente a questi disturbi, permetterà di cambiare il modo in cui la società 
guarda alle mamme nel periodo perinatale, portando ad un miglioramento della qualità delle cure per le donne 
che sperimentano tutti i diversi tipi di PMAD e ad una riduzione dello stigma della malattia mentale materna.
L’obiettivo di questa tavola rotonda, che si inserisce all’interno della Giornata Mondiale sulla Salute Mentale 
Perinatale, è quella di incoraggiare tutti i professionisti della salute (e in particolare quelli che si occupano di 
salute mentale), i partner, gli amici e i parenti delle neomamme a chiedere loro come si sentono veramente e 
incoraggiarle a cercare aiuto se necessario. 
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