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Le prime indicazioni relative a un possibile nesso causale 
tra esperienza migratoria e benessere psicologico possono 
essere fatte risalire a Johannes Hofer, il quale, nel 1688, 
descrisse una forma di nostalgia patologica, per la quale 
coniò appositamente un termine, che colpiva i mercena-
ri elvetici durante i luoghi periodi di permanenza in paesi 
stranieri. In questo caso, l’allontanamento dalla cultura d’o-
rigine generava un fenomeno che consisteva in uno stato 
di prostrazione fisica e morale, al culmine del quale il sol-
dato poteva anche tentare il suicidio. Ma è soprattutto a 
partire dall’inizio del Novecento che il fenomeno migratorio 
va a costituire l’asse portante di uno specifico ambito di 
studio della psicologia, la cosiddetta psicopatologia dell’im-
migrazione. Nelle questioni sollevate da diversi studiosi già 
all’inizio del secolo scorso, si ritrovano molte delle proble-
matiche che contraddistinguono anche l’attuale ricerca sul 
rapporto tra psicologia, cultura e migrazione; in particolare, 
il problema del variare dei fattori di rischio in funzione del 
cambiamento di contesto socioculturale.
L’attuale comprensione dell’esperienza psicologica del-
la migrazione si fonda su conoscenze che rinviano allo 
sviluppo dell’essere umano e che mettono in evidenza il 
ruolo dell’ambiente familiare, il carattere strutturante delle 
interazioni sociali, i legami tra funzionamento affettivo, co-
gnitivo e sociale, le dinamiche dei rapporti interpersonali 
e inter-gruppo, i meccanismi di costruzione identitaria. Per 
questo motivo, si rende sempre più necessaria, da parte dei 
professionisti che operano con i migranti, una conoscenza 
psicologica che risulti spendibile in ambito operativo-appli-
cativo, nei diversi contesti in cui si trovano ad operare.

Venerdì 8 novembre 2019
Aula SA.115, ore 14.30-17.00
I processi di radicalizzazione religiosa
nei giovani con background migratorio
Prof.ssa C. MANZI – Prof. G.G. VALTOLINA

Martedì 3 dicembre 2019
Aula SA.015 Sticco, ore 14.30-17.00
Psicologia clinica e assessment 
multiculturale
Prof.ssa M.L. GENNARI – Prof. G.G. VALTOLINA

Mercoledì 25 marzo 2020
Aula SA.221, ore 11.00-13.30
Famiglie musulmane e processi
di acculturazione
Prof. C. REGALIA – Prof.ssa C. GIULIANI

Martedì 28 aprile 2020
Aula Maria Addolorata, ore 9.30-12.00
Il lavoro degli immigrati. Orientamento, 
selezione, formazione?
Prof. D. BOERCHI – Prof.ssa Lea FERRARI – Prof.ssa 
Teresa Maria SGARAMELLA

PSICOLOGIA IN AZIONE
Il Dipartimento affronta
le grandi sfide sociali.
L’immigrazione

DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA

Ciclo di eventi

Novembre 2019 - aprile 2020
Università Cattolica del Sacro Cuore
Largo A. Gemelli, 1 - Milano
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