
 

 

INTERVERRÀ: 
 
 

LUCA SPECIANI 
MEDICO CHIRURGO 

GIOVEDÌ 17 OTTOBRE 2019  
Ore 10.30 – G.122 LOMBARDO 
Università Cattolica del Sacro Cuore 
Largo A. Gemelli, 1 – Milano 
 

La testimonianza si terrà durante la lezione di 
“Alimentazione e Stili di Vita” della Prof.ssa Patrizia 
Catellani, Laurea Magistrale in “Psicologia per il 
benessere: Empowerment, riabilitazione e 
tecnologia positiva”. 
 
 

 
 

Sana alimentazione e 
attività fisica come 
stile di vita 


